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ŽIVOT V NAŠOM ZARIADENÍ V ROKU  2024 
 

➢ Spolu s našimi prijímateľmi 

sme sa stretli v jedálni nášho 

zariadenia, kde pani riaditeľka 

všetkým popriala šťastný 

Nový rok, najmä zdravie, 

lásku, pohodu a vzájomného 

porozumenia. Veríme, že rok 

2024 nám prinesie radosť 

a veľa splnených snov.  

 

➢ V priebehu roka sa u nás uskutočnilo viacero kultúrnych vystúpení. Zavítal k nám detský 

folklórny súbor MAGURKA z Oravskej Lesnej. Detičky nám predviedli svoje pripravené 

tanečné vystúpenie, zaspievali krásne ľudové piesne, ktoré sme si zanôtili spolu s nimi. 

Tiež k nám zavítali deti do ZŠ v Novoti pri príležitosti dňa matiek a navštívili nás so 

svojími vystupeniami viackrát v roku.  So svojím programom nás potešli aj žiaci zo ZUŠ 

PIERROT v Námestove a ZUŠ v Novoti. Klub dôchodcov v Zákamennom si pre nás tiež 

pripravil zaujímavý predvianočný kultúrny program.  
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➢ Canisterapia – pes je najlepší priateľ človeka a vedia to aj naši prijímatelia. Ich spoločnosť 

a pohladenie nám prináša nielen radosť , ale aj spestrenie všedných dní. Pani Erika so 

svojími psíkmi k nám zavítala viackrát v roku.  

 

➢ Športové vyžitie: šípkový turnaj, stolnotenisový turnaj, bowling, turnaj BOCCIA 
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➢ Opäť sme sa spolu s našimi prijímateľmi vrátili do dávnych čias, keď naše mamky po 

večeroch párali perie, stretávali sa a rozprávali si rôzne príbehy. Šišky s čajom, príjemná 

hudba nám spríjemnili atmosféru páračiek.  

 

➢ Znova k nám zavítali študentky strednej školy v Námestove - kaderníčky a kozmetičky na 

ktoré sa vždy veľmi tešíme. Prišli k nám viackrát v priebehu roka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Valentín – na sviatok zamilovaných sme si spoločne 

vyrobili a ozdobili valentínske pozdravy, ktoré boli 

darované najmä osobám, ktoré máme radi a na 

ktorých myslíme.  
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➢ Keďže sa blíži Veľká noc, už tradične sme zdobili 

kraslice, ktoré následne skrášlili interiér nášho 

zariadenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Naše výrobky sme vystavovali na VUC ŽILINA 

a v obecnom úrade v Novoti pri  príležitosti 333. 

výročia obce Novoť.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Herci komorného divadla Portál z Prešova 

nám predviedli novodobú adaptáciu 

rozprávky Zlatá rybka od A. S. Puškina. 

Prostredníctvom veselého príbehu rybára 

a jeho chamtivej ženy sa hra vracia 

k hodnotám, na ktoré musí v rozprávkovom 

príbehu  dvoch ľudí upozorniť až 

rozprávajúca rybka.  Neskôr k nám prišli 
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s vystúpením o zbojníckej kráľovnej.  

➢  Mesiac apríl je venovaný lesom, aby upozornil na ich nenahraditeľný význam pre človeka 

a spoločnosť. Lesy poskytujú čistý vzduch, zachytávajú nečistoty...O ich 

nenahraditeľnom význame pre život sme besedovali s najpovolanejšími – s lesníkmi.  

                                      

➢ S príchodom mesiaca máj – „mesiac lásky“ si uchovávame zvyk – stavanie mája. Naše 

prijímateľky ozdobili vrcholec mája rôznymi pestrofarebnými stuhami a chlapi zo 

zariadenia spolu s pracovníkmi obecného úradu sa spoločne pustili do stavania, za 

doprovodu spevu ľudových piesní. 
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➢ Celý rok sme usilovne pracovali v našej 

záhradke.  

 

 

 

 

 

➢ Nezabúdame! Spoločne sme navštívili miestny cintorín 

a upravili sme hroby bývalých prijímateľov. Vyrobili 

sme vence.  

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Príjemné počasie nám umožnilo zorganizovať opekačku na malom sedle. Pobyt a pohyb na 

čerstvom vzduchu a k tomu príjemné prostredie, vôňa opečenej špekačky, dodali celej 

akcii veľké čaro. Inokedy sme si užívali aj opekačku v areáli zariadenia. Areál sme využili 

aj na varenie gulášu, ktorý sme spojili s príjemným posedením.  
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➢ Športový deň Terchová „ OLYMPIJSKE HRY“ V dňoch 

11. – 12. júna sme sa zúčastnili športovej súťaže v peknom 

prostredí v Terchovej. Stretli sme sa s prijímateľmi 

a zamestnancami z iných zariadení, nadviazali nové 

priateľstvá, zašportovali a zabavili pri spoločných 

posedeniach. Podarilo sa nám zíškať dve prvé miesta. Už 

teraz sa tešíme na ďalší ročník športových hier. 

 

 

 

➢ Prijali sme pozvanie od CSS Brezovec Dolný Kubín 

v rámci partnerskej spolupráce, kde sme strávili príjemné 

dopoludnie. Hlavnou myšlienkou jazdy na rikši je vrátiť 

seniorom chuť do života. Aj my sme dostali možnosť 

previesť sa na rikši. Bol to nezabudnuteľný zážitok o čom 

svedčilo najmä úsmev a spokojnosť na naších tvárach. 

 

 

 

 

➢ Organizovali sme rôzne výlety napr. ku kaplnke v Mútnom, k Oravskej priehrade, k soche 

Ježiša – Rio de Klin, Techrová – výlet vláčikom, ranč u Edyho, múzeum Oravskej dediny 

v Zuberci, Múzeum kávy v Krušetnici, rezbárske sympózium v Zákamennom. 
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➢  

➢ Radi sa vyberieme na spoločné prechádzky do blízkeho okolia.Využívame aj športový areál 

v obci.  

 

➢ Varín športový deň – prijali sme pozvanie od 

CSS Lúč do krásneho prostredia vo Varíne, 

kde sme predviedli svoje športové zdatnosti. 

Celý čas sme sa výborne zabávali, poobede 

nás čakalo bohaté občerstvenie. 
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➢ 35. výročie CSS Studienka Novoť sa konala v našom 

zariadení menšia slávnosť a recepcia pre pozvaných hostí. 

Všetkých srdečne privítala naša pani riaditeľka Mgr. 

Katarína Kuchťáková.  Podujatie pokračovalo kultúrnym 

programom, kde vystúpili naši prijímatelia s úsmevným 

divadelným predstavením Život ide ďalej. Ďalej sa 

predviedli folkloristi zo súboru Novoťanček zo Základnej 

školy Novoť so svojimi gorálskymi piesňami a tancom. Na 

záver zazneli hudobné nástroje a spev v podaní detí zo 

Základnej umeleckej školy Novoť pod vedením Alžbety 

Serdelovej. Celým programom nás sprevádzala nová vychádzajúca moderátorská hviezda 

Albínka Veselovská, ktorá sa zhostila tejto úlohy bravúrne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Výtvárali sme aj vianočné pozdravy 
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➢ Naše Vianoce: Katarínska zábava, výroba adventného venca, pečenie oblátok, tvorivé 

vianočné dielne, pečenie medovníkov, kultúrny program, štedrá večera..... 

 

 

 

 


